Geröstetes Sesam-Öl ist eine typische Zutat für chinesische und asiatische Gerichte. Es gibt viele Rezepten den besonderen Pfiff. Doch was wir heute so einfach im Laden kaufen können, hat eine interessante Geschichte: Dafür musste ein kaiserlicher Gesandter eine mehr als 3000 Kilometer lange Reise nach Indien machen.



Mehr zum Lesen:
https://www.ningkocht.de/ein-general-veraendert-die-chinesische-kueche/


Nings Gerichte mit Sesamöl:

Peking-Suppe
https://youtu.be/vnqszhXAanI

Nings Easy-Ramen
https://youtu.be/Pwy-JCA6UHU

Kungpao Hähnchen
https://youtu.be/oXU63iDbspI

Jade Suppe mit Perlen (veggie)
https://youtu.be/cLMKIDBdI14

Dalian Teigtaschen
https://youtu.be/LrJv4vBqAkY

Spinat-Beilagensalat (veggie)
https://youtu.be/N5En2YbteM4

Südasiatischer Rindfleischsalat 
https://youtu.be/iR4dSvXhWOs

Scheren-Nudeln
https://youtu.be/sD-lQ1MN_yA

Geschmorte Drillinge
https://youtu.be/PW_qG-v4Gdg

---------------------------------------------------------------------------------------
How to make sesame oil von Hogan Park 

https://youtu.be/dSnxsG8H2EU